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最新消息

成功獲批家庭教育推廣計劃款項 開展全新家長教育項目
早前，我們成功申請由民政及青年事務局和家庭議會推出的家庭教育推廣計劃，並獲批款項。
該資助計劃旨在支持非牟利機構推行家庭教育項目，提升家長對家庭教育的認識，促進家庭幸
福與社會和諧，與我們一直推廣正向家長教育的理念如出一轍，今次喜獲撥款，肯定我們多年
來的努力和成效。
我們現正積極籌備為期18個月的「培育幸福家庭提升親子關係」項目，當中有「靜觀親
職課程」及「安全圈教養課程」，旨在讓家長加強親子溝通能力並增強育兒信心，以及
讓家長能學習實用技巧提升親職壓力管理能力，請密切留意稍後公布的詳細內容。
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慈慧幼苗網上家長管教課程-家長分享
課程於今年2月推出，幫助家長逐步掌握正向管教技巧，
輕鬆應對孩子的不當行為，建立親密的親子關係。此課程
經過前後測的追蹤調查，顯示家長完成課程後，小朋友出
現不當行爲的頻率明顯減少，有效減輕因不當行爲對家長
帶來的困擾。
此外，我們很榮幸邀請了三位完成課程的家長和大家分享
她們的轉變及課程得著。 

活動預告

去年我們參加了由香港迪士尼樂園度假區舉辦的社區共享
計劃，舉辦了童心迪士尼探險日，反應非常熱烈。今年我
們再下一城，繼續參與這個計劃，送出100張入場門票予
有需要的家庭，延續這份推動社會共融的信念，並將於8
月23日(六)再次舉辦活動，同時與鷹君集團可持續發展部
合作，讓家長和小朋友可以在園内遊玩的同時，教導小朋
友可持續發展的概念，一同為社區貢獻。

與音樂兒童基金會合辦「音樂搖籃」證書課程
由羅鷹石慈慧基金全力支持及贊助的音樂兒童基金會主辦的音樂
搖籃幼兒音樂課程，讓幼兒接觸及體驗音樂，掌握基本的音樂知
識，以及培養對音樂的興趣。在8月，慈慧幼苗與音樂兒童基金
會合辦「音樂搖籃」證書課程，當中有幼兒及親子班，讓幼兒經
歷一次美妙的音樂體驗，並透過音樂增加親子溝通。

網上及實體服務
幼兒的語言能力發展是成長的重要里程碑，亦備受家長所關注。為幫助家長更了解幼兒語言
發展和掌握當中的竅門，我們邀請了兩位專家：言語治療師梁詩敏 (Sisley)及香港中文大學
語言學及現代語言系麥子茵教授 ( Professor Maggie Mai )，分別舉辦了兩場與幼兒語言
發展相關的家長教育講座，令家長掌握培養幼兒語言能力的關鍵所在，增強親子溝通，深受
家長歡迎。

線上家長教育講座 
-「培育幼兒語言發展」

讓家長認識到幼兒的言語及語言發展里
程，以及識別⁠發展遲緩的訊號等。

點擊觀看影片

點擊重溫講座

https://youtu.be/5a-HqTE-fcw
https://www.facebook.com/healthyseedparenting
https://www.instagram.com/healthyseed_parenting/
https://www.youtube.com/channel/UCD0TtPIHFwY_zgn0MB5KZLg
https://youtu.be/5a-HqTE-fcw
https://youtu.be/LkJz-0aDVRM?feature=shared


家長教育工作坊
家長管教小朋友時可能會出現情緒崩潰的情況，從
而影響親子關係，想好好處理自己的情緒，其實是
有解決方法。慈慧幼苗服務總監、資深註冊社工黃
家嘉在4月份舉辦了四堂「脫離情緒崩潰的管教」
家長教育工作坊，教家長覺察自我情緒及自我欣
賞、了解自我需要及訂立界線、理解孩子情緒及管
教對應，以及透過靜觀伸展練習及自我關懷。

「慈慧幼苗」由羅鷹石慈慧基金創始贊助於2014年成立，是一所致力拓展0至6歲幼兒培育
及發展的慈善機構，透過互動資源平台及專業的家長教育培訓課程等服務，教育公眾正確的
育兒知識，帶動社會重視家庭的心理健康，啟導幼兒建立正向思維與正面價值觀，從而締造
理想的社會環境。截至 2024年，受惠的兒童、家長、社工、教育工作者及專業同工等人士
逾170, 000人，受惠團體及機構超過610間。

地址  :  香港灣仔港灣道 2 3號鷹君中心G 0 1舖
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電郵  :  i n f o @ h e a l t h y s e e d . o r g  |  
網址  :  h t t p s : / / h e a l t h y s e e d . o r g

點擊登記成爲會員

有關「慈慧幼苗」

內容重溫
我們一向關注幼兒的成長發展，透過互動資源平台為家長提供多元化和實用的育兒資訊，更
有不同主題的影片，例如：【幼兒音樂培育系列】和【提升嬰幼兒說話能力系列】，每個系
列共有6條影片，有助家長了解和掌握更多相關知識和竅門，幫助幼兒多說話，促進親子溝
通，以及提升親子音樂互動，令幼兒腦部、認知和社交能力的發展，快樂成長。

【幼兒音樂培育系列】

學樂器與幼兒腦部發展關係 提升認知能力我有計

小搖鼓DIY

【提升嬰幼兒說話能力系列】

0至3歲嬰幼兒食嘢叻 = 講嘢叻？ 0至3歲嬰幼兒口肌叻=講嘢清

教0至3歲孩子講長句子(一)

mailto:info@healthyseed.org
https://healthyseed.org/
https://healthyseed.org/%E6%9C%83%E5%93%A1%E8%A8%BB%E5%86%8A
https://youtu.be/tO9_v8pe0OI?feature=shared
https://youtu.be/N6Wz8JHL2BI?feature=shared
https://youtu.be/kY6Ls0gUPcQ?feature=shared
https://youtu.be/9sMvWTpBp-I?feature=shared
https://youtu.be/8Sxg9A3YPbo?feature=shared
https://youtu.be/E9OpjTg6PfI?feature=shared

